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In gemeinsamer Mission fiir MS-Kranke - Mitglieder des Forscherteams wahrend laufender Tests.

Neues Forschungsgerat fiir Multiple Sklerose

Bild CSEM

Text Joeri Gredig

Wasser kann viel Gutes tun, durch ein neuartiges Wasserergometer
mit der Bezeichnung «Reha-Aquabike» werden bisher unbekannte
Wege in der MS-Forschung beschritten.

Im Rahmen eines interdisziplinaren For-
schungs- und Entwicklungsprojekts wer-
den zurzeit in einem kleinen Pool in Alp-
nach (Kanton Obwalden) die letzten
Vorversuche mit einem Reha-Aquabike
durchgefiihrt. Die nachste Phase steht
dann im Zeichen des Krankheitsbildes
Multiple Sklerose und wird an der Klinik
Valens fortgefiihrt. Die Patienten in Valens
erfahren dort jetzt schon die Vorteile der
Wassertherapie. Ein idealer Ort also, um
Forschungsarbeiten im Wasser durchzu-
fuhren.

Die Bedeutung und der Nutzen von Be-
wegung fir die Wiederherstellung verloren

gegangener Funktionen und zur Vorbeu-
gung sekundarer Komplikationen sind bei
MS unumstritten. Vorhandene Studienda-
ten heben insbesondere die positiven
Auswirkungen von Ausdauertraining, ver-
besserter Muskelkraft und Mobilitat auf
Lebensqualitat und Ermiidung hervor. Zu-
dem gibt es Hinweise und auch Evidenz,
dass sich der schleichende Verlauf der Er-
krankung bei korperlich Aktiven verlang-
samt und sich die Dauer eines Schubes
verkurzt. Allerdings liegen keine gesicher-
ten Studienresultate bei schwer Betroffe-
nen vor.

Das neue Arm-/Bein- Unterwasserdreh-

kurbelergometer das erstmals eine Leis-
tungsregulierung im Wasser ermdglicht,
dient als Forschungsgerat. Es ermdglicht
zukinftig die Erfassung von EbM-Leis-
tungsdaten (EbM = evidence based medi-
cine) im Wasser.

Fiir diese anwendungsorientierte MS-
Forschung die bis anhin von der Innovati-
onsstiftung Graubiinden und durch die
Forderagentur fiir Innovation des Bundes
(KTI) mitfinanziert wurde, suchen wir wei-
tere Mittel.

Weiterfiihrende Informationen erteilt
Ihnen gerne der Projektleiter, Joeri Gredig
joeri.gredig@swissrehamed.ch

Das Rehabilitationszentrum Valens SG ist spezialisiert auf die Rehabilitation von Patienten mit neurologischen, rheumatologischen
und orthopadischen Erkrankungen. Swissrehamed verfolgt das Ziel, mittels aussergewohnlichen Projektmanagements Anliegen
aus Forschung und Entwicklung zusammenzufiigen um grossartige Medizinaltechnik-Produkte herzustellen.

Die Academia Raetica www.academiaraetica.ch ist Dachorganisation fir universitare Forschung und Lehre im Kanton Graubtinden
und umfasst medizinische, technische, natur-, geistes- und sozialwissenschaftliche Institutionen.
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