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Das AO Forschungsinstitut in Davos testet im
Bioreaktor neue Therapien fiir die Bandscheibe

Von Sibylle Grad

Riickenbeschwerden konnen verschiedene
Ursachen haben. Man weiss heute, dass de-
generative Vorginge in der Bandscheibe oft
eine wichtige Rolle spielen. Neben der gene-
tischen Veranlagung kann {iberméssige Be-
lastung zu Abnutzungserscheinungen in die-
sem wichtigen Element der Wirbelsdule fiih-
ren. Auch verminderte Nahrstoffzufuhr wird
als Ursache vermutet, zumal die Bandschei-
be nicht durchblutet ist und die Nahrstoffe
nur mittels Diffusion zu den Zellen der Band-
scheiben gelangen konnen.

Verschiedene zukiinftige Therapiemethoden
befinden sich im Forschungsstadium. Dazu
gehoren die Injektion von Wachstumsfakto-
ren, die Gentherapie und die Zell-Transplan-
tation. Vor allem von der Therapie mit kor-
pereigenen Stammzellen verspricht man
sich grosse Fortschritte. Die Wirksamkeit
und Unbedenklichkeit einer solchen Stamm-
zellen-Therapie muss allerdings zuerst in
Laborversuchen abgekldart werden. Am AO
Forschungsinstitut Davos wurde ein Bioreak-
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Injektion von Zellen in die Bandscheibe.

tor zur Kultur von Bandscheiben entwickelt.
Die dafiir notwendigen Bandscheiben kom-
men aus dem Schwanzsegment von Kélbern,
die geschlachtet wurden. Diese Bandschei-
ben kénnen im Bioreaktor mit glukosehalti-
gem Nahrmedium bis zu 6 Wochen am Leben
erhalten werden. Sie werden unter Belastun-
gen gesetzt, die den natiirlichen Verhéltnis-
sen entsprechen. Eine wichtige Grosse ist die
Uberlebensrate der Zellen im Innern der
Bandscheibe. Diese sinkt, wenn die Zufuhr
von Glukose vermindert wird. Auch hochfre-
quente Belastungen, wie sie beispielsweise
Helikopterpiloten oder Personal von Bauma-
schinen erfahren, beeintrachtigen die Band-
scheibenzellen. Mit einem solchen Bioreak-
tor kénnen auch mehrere Einfliisse gleichzei-
tig untersucht werden. Er kann aber auch da-
zu verwendet werden, zukiinftige Behand-
lungsmethoden fiir «degenerative» Band-
scheiben zu priifen. Aktuell wird z.B. gepriift,
ob Zellen, die in einer gelartigen Substanz
eingebettet sind, ihre Aktivitit nach einer In-
jektion beibehalten und dadurch eine Abniit-
zung zum Teil riickgéingig machen konnen.

ungsinstitut befasst sich mit
g und Entwicklung von chi-
ndlagen der Knochenbruch-
en entsprechenden Behand-
gien. Dazu gehoren grundle-
n zum Verstandnis der Neu-
nochen und Knorpel (so ge-
ue Engineering»), das Studi-
bereaktion auf die verwende-
n und Implantate, wie auch
der Frakturbehandlung z.B.
)se. Die Ergebnisse werden
irurgie, in der Wirbelsau-

d Gesichtschirurgie sowie
archirurgie zur Verbesserung
behandlung eingesetzt.
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KONTAKT/INFORMATIONEN

AO Forschungsinstitut
Clavadelerstrasse 8, 7270 =
Davos Platz :
www.aofoundation.org/ari

Die Expertin gibt Auskunft:
Leserinnen und Leser
koénnen bis zum 21. Okto-
ber per E-mail Fragen zum
Thema Degeneration der Bandscheibe an
die Expertin Frau Dr. Sibylle Grad
(sibylle.grad@aofoundation.ch) richten.
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